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I;kjs lkfFk;ksa] I;kjs lkfFk;ksa] 
vk'kk gS fd vki vkSj vkidk ifjokj vPNs ls gksaxsA tSlk fd vki tkurs gSa fd lHkh cPpksa ds Ldwy vHkh Hkh can gSa vkSj lc vius&vius ?kj ij gh gSaA vk'kk gS fd vki vkSj vkidk ifjokj vPNs ls gksaxsA tSlk fd vki tkurs gSa fd lHkh cPpksa ds Ldwy vHkh Hkh can gSa vkSj lc vius&vius ?kj ij gh gSaA 
geus lkspk fd gekjs lkfFk;ksa dks vius xi'ki dk bUrt+kj gksxk] rks ge vkids fy, ysdj vk, gSa xi”ki dk u;k vadA ftlesa ge lc tkusaxs dksjksuk ds geus lkspk fd gekjs lkfFk;ksa dks vius xi'ki dk bUrt+kj gksxk] rks ge vkids fy, ysdj vk, gSa xi”ki dk u;k vadA ftlesa ge lc tkusaxs dksjksuk ds 
le; esa vius le; dk lnqi;ksx dSls djsa vkSj baVjusV ij vkWuykbu i<+kbZ djrs oDr fdu ckrksa dk /;ku j[ksaA vk'kk gS fd vkidks bls i<+dj vPNk le; esa vius le; dk lnqi;ksx dSls djsa vkSj baVjusV ij vkWuykbu i<+kbZ djrs oDr fdu ckrksa dk /;ku j[ksaA vk'kk gS fd vkidks bls i<+dj vPNk 
yxsxkA ?kj ij jgsa] lqjf{kr jgsaA yxsxkA ?kj ij jgsa] lqjf{kr jgsaA 

 xi’ki

tSls fd vki yksx dksjksuk ok;jl ds ckjs es tku x, gSa fd ;g ,d u;k ok;jl gSA tks fdlh ihfM+r O;fDr ds [kk¡lus ;k Nhadus ls lk¡al ds d.kksa ds lh/ks laidZ 
esa vkus ls ;k ok;jl ls laØfer fdlh lrg dks Nwus ls QSyrk gSA 

blds y{k.kksa esa cq[kkj] [kk¡lh] tYnh&tYnh lk¡al ysuk vkfn gks ldrs gSA vf/kd xaHkhj ekeyksa esa fueksfu;k ;k 
lk¡l dh rdyhQ vkfn gks ldrs gSaA blds y{k.k lkekU; lnhZ&tqdke ls feyrs tqyrs gh gSaA blfy, VsLV djuk 
t+:jh gS ftlls vxj fdlh dks dksfoM&19 gks rks mls irk py ldsA dksjksuk ls cpus ds fy, t+:jh gS fd ge&

 y fujarj viuk gkFk lkcqu ;k vYdksgy vk/kkfjr lsuhVkbt+j ls lkQ djsaA

 y [kk¡lrs ;k Nhadrs le; :eky] lkQ diM+k ;k dksguh dks eksM+ dj viuk eq¡g vkSj ukd <d ysaA 

 y vxj vkidks cq[kkj] [kk¡lh ;k lk¡l dh rdyhQ gks rks rqjar LokLF; dehZ ;k M‚DVj ls laidZ djsaA

 y lnhZ&tqdke ;k ¶yw ds y{k.kksa okys fdlh Hkh O;fä ds laidZ esa vkus ls cpsaA 

 y HkhM+ okyh txg ij tkus ls cpsaA

lkfFk;ksa] bl fp= dks ns[k dj D;k le> vk jgk gSA ;gh u fd ,d yM+dh viuh ijs”kku lgsyh dks lkaRouk ns jghA og viuh 
lgsyh dks le>k jgh gS fd lc Bhd gks tk,xk] /khjt j[kksA 

tc ge fdlh dks nnZ ;k nq%[k esa ns[kdj [kqn mls eglwl djrs gSa rks mlh Hkkouk dks lekuqHkwfr dgrs gSaA ;g ,d ,slk xq.k gS 
ftlls gesa ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd nwljksa dks dSlk eglwl gks jgk gSA vxj ge ml txg gksrs rks dSlk eglwl djrsA 
rHkh ge ml fLFkfr ij mfpr rjhds ls çfrfØ;k ns ldrs gSaA ;g xq.k vkids thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gSA ;g vkids 
vklikl ds yksxksa ds lkFk tqM+ko cukus esa enn djrh gS vkSj esytksy dh Hkkouk iSnk djrh gSA vly esa ;g lkekftd lg;ksx 
vkSj vkilh enn dk vk/kkj gSA

lekuqHkwfr esa vkidks bl laHkkouk ds fy, Hkh rS;kj jguk gksxk fd dHkh ,sls O;fä;ksa ds lkFk Hkh [kqyuk iM+ ldrk gS] ftlds ckjs esa 
vkius lkspk Hkh u gksA ;g tkfrokn] fyaxokn] oxZokn o vU; lkekftd leL;kvksa ls nwj j[krk gSA 

ekLd fdruk t+:jh gS

lekuqHkwfr gS t+:jh

vki Lo;a lekuqHkwfr dk Hkko csgrj cuk ldrs gSa

fdlh ls laokn djrs le; vkil esa 
vk¡[kksa dk laidZ cuk;s j[ksaA

nwljksa ds ckjs esa ;g le>us dh 
dksf'k'k djsa fd ml cqjs gkykr esa 
mUgsa dSlk eglwl gqvk gksxkA dgsa fd 
vki mudh ijokg djrs gSaA

Hkys gh dqN yksxksa ds fopkj ls 
vki lger uk gksA muds lkFk Hkh 
lgkuqHkwfr j[kus dh dksf'k'k djsaA

iwjh ckr fcuk #dkoV ds /kS;ZiwoZd 
vkSj /;ku ls lqusaA

tc Hkh fdlh ls feysa]  eqLdqjk ds 
feysaA ;g mUgsa lgt djsxkA

tgk¡ Hkh laHko gks yksxksa dks muds uke 
ls lacksf/kr djsa vkSj mUgsa çksRlkfgr 
djsaA

yksxksa ls xgjh ckrphr djsaA dsoy 
ckgjh ugha fny dh ckr Hkh tkusaA

fdlh Hkh fo”k; ij viuh okLrfod 
çfrfØ;k gh nsaA

fnekx ds lkFk&lkFk Hkkoukvksa vkSj 
tT+ckrksa dh Hkh dnz djsaA

/khjt 
j[kksA

dksjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ ds y{k.k

fljnnZ

[kk¡lh

ek¡lisf”k;ksa 
esa nnZ

cq[kkj vkSj 
Fkdku

isV esa nnZ 
nLr 

lk¡l ysus esa 
ijs”kkuh

fp= lzksr% fo”o LokLF; laxBu


