
भट कुटरु 
भौत दिनू बाद बटेी मां स ेमिलणो आई। मां स्यौणी छै।

मांन घघुतुि म ुपूछि– ‘वा कुछ ल्ये तैं भि ग?ै’

घघुतुि घरुाण लगी– ‘भट्ट कुटरु...भट कुटरु...।’

स्ययीं मां त ै 
उठौण ठीक नी चा।  

बटेीन स्वौचि।  

वा वापस लौटी।  

मां स्यौणी रै।

उत्तराखंडे प्रचलित लोककथा पर आधारित

लखेक : प्रदीप बहुगणुा  |  चित्रकार : हरि ओम पाटीदार 



घौर मां भट� टंूकी कुट् यारि रखीं छै।

बटेीन समौण समझी कुट् यारि 

पकड़ी अर अपड़ा घौर लौट गि।
देर शाम मां कि न िंद खलुि। वीं तैं पता 

चलि कि बटेी आयीं छै। वा खालि हाथ 

लौटगि– य ुस्वोची मां उदास ह�वगेि।



बखुलो बाघ 
जानवर फसल चट कर जांदन। ऊंतैं डरौणा 

वास्ता लोग पुं गडंू मां डरौण्या लगौंदन।तूफान स ेएक बखुलो बाघ भ्वां  पौड़ी। यू द् यखेी  
बांदर नाचण बठैिन। उ बखुला बाघ दगड़ि ख्यालि 

खने बठैिन। गौं वाळुन बरमण्ड पीटि- द ब्वोला, 

बखुलो बाघ आखिर बखुल ेमां ग।ै

अब डर्यां बांदर 

दूर बटि पुं गडंू 

त ैद् यखणा रैन। 

अचानक एक दिन 

जोर कु तूफान ऐ।

लखेक : मकेुश नौटियाल  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार



उ पुं गडंू मां ए ैतें फसलंू तैं नकुसान पौछौंण 

बठैिन। डरौण्या लमडैतैं उ ऊधम मचौण 

बठैिन। गौं वाला परेशान ह् व ेगनै।

चकड़ैत बांदर जाण गिन– 

डरौण्या नकली मनखि छन।

तभि ऊं तैं बौण मां बाघ ेखाल मिलि। ऊन खाला 

भितर भखुल ुभौरि। फिर वतेैं बाघ जन बण,ै अर 

पुं गडंूका बीच का बड़ा ढुं गा पर वतेैं बिठ दीनी।



बौण जांदि ता बिणई भि दगड़ा 

मां लिजांदि। बौण मां बिणई 

बजदि ता माहौल मां संगीत 

भर�य ेजांदु छौ। तब पूरू बौण 

संगीतमय ह् व ेजांदु छौ। 

मां का बक्सा मा चिमटी 

जन क्वे चीज छै। मां 

ब्लोल्दि छै– या बिणई चा।

बिणई 

लखेक : चन्द्र बल्लभ जोशी
चित्रकार : तनिष्क कुमार



मां बिणई तैं अपड़ा दांतंू का बीच फंसौंदि छै। बिणई का 

बीच बरीक छड़ तैं वा अंगळुि स ेहिलौंदि छै। तब बिणई 

बजण बठै जांदि छै। व ेस ेमीठा-मीठा सरु निकळदा छा।

जब कभि मां यकुलि ह् वोंदी 

छै तब बिणई बजौंदि छै।

जब उदास ह् वोंदी  छै तब भि 

बजौंदि छै। खशु ह् वोंदी तब भि।



घघुता कव्वुन दिया का घघुता नि खनै। 

व उदास छै। मिट्ठा आटन वीन 

उ घघुता बड़ैन छा।

दियान द् यखेि। घघुता कम छा। 

वीन रोहित ेतरफ द् यखेि। रोहितान 

हैंसदा-हैंसदि असमान े 

तरफ द् यखेि। दिया खुशि  
स ेनाचण बठैी।  

वीन भौण परु�याई –

काल ेकौआ काल.े..
घघुत ेखाकर जा ल.े..

लखेक : विमला जोशी
चित्रकार : शुभम लखरेा



रोहितान दिया तैं उदास द् यखेि। उ दिया 

दगड़ भरै ग।े दुयून आवाज दीनि-

काल ेकौआ काल.े..
घघुती माला खा ल.े...

क्वी कव्वा नि ऐ। दिया निराश ह् व ेतैं वापस चली।

रोहितान कुछ घघुता अपड़ा खीसा मां भरिन।

फिर वने दिया तैं ध ैलग।ै



गौरा कु स्कू ल
गौरा स क्ू ल जाणी। उंदार उतरदी वींतैं 
गाढ़ मिलदि। गाढ़ पर झलूापलु चा।  
पळु जरा हिलदु चा। पर गौरा डरदि नी। 
वा पळु पार करी अगन ैबढ़ जांदि।

बौण का सामणा पार धार 
चा। धार मां एक डाळू चा। 
य ुकुळैं कु डाळू चा। वख 
एक तप्पड़ चा। व ेही  तप्पड़ 
मां चा गौरा कु स क्ू ल।

लखेक : नन्द किशोर हटवाल  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार



अब उकाळ  शरुू �वोंदि। 
वींकु बस्ता गरु चा। वा माठु-
माठु उकाळ चढ़दि जांदि। 
फिर वा बौण मां पौंछदि। 
बौण मां बरुांसा डाळा छिन। 
जब बरुांस खिलदा तब  
बौण लाल �व ेजांदु। बौण मां बांजा डाला भि छन। ऊं 

पर ल िं क्वाळ �वोंदा। ल िं क्वाळंू 
तैं रिख खांदन। बौण मां कस्तूरा 
मृग भि छन। ऊंका भितर 
कस्तूरी चा। कस्तूरी की सगंुध 
बौण मां भर�य ैजांदि।



हिसंाळु मिट्ठा छन 
अहा! पीला-पीला ह िं साळु।

गिच् चा मां पाणि ऐगि।
एक कोशिश हौर करदूं ।

ह ेबाप रे...! बचगि।

लखेक : उमशे चमोला  |  चित्रकार : हरि ओम पाटीदार



मजा ऐ जाल।ु

ओहो! कांडा चभुिन।
चला... बचगि।



जामणा दे
गोपी जामणा 

डाळा मां चढि�। 

वनै खूब 

जामणा खनै।

पर अब उ भ्वां  नि 

उतर सकणू छौ।

गोपि बच– बचतैैं जरा मडु़ि 

उतरि। दादिन ब्वोलि– “जरा 

हौर।” उ हौर तोळा उतरि।

दादिन गोपि कु 

हाथ पकडि अर वतैैं 

अपड़ि क्वोळि मां 

खैंच दीनि। 

वने दादी तरफ 

फांकू बढ़ै। 

लखेक : अत्रेश सयाना  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार



वीन द् यखेि– मात्थि फांका 

पर बठै� यंू गोपी र�वोणू छौ।

तब्बि वख बटि गोपी 

की दादी गजुरी।

दादिन ब्वोलि – “जामणा 

मैंतैं भि दे गोपि।” गोपिन 

जामणाकु एक फंकु त्वोड़ि।

दादिन ब्वोलि– “फ्येंकि ना। 

जामणा फट जाला।

ल्यौ ...हाथा मां पकड़ौ।”



कीड़ा तैं वीन 

कटोरीन ढौक दीनि।

आखिर मां बढ़ुळिन उ कीडू तालाब मां छ� वोड़ दीनि।  
व ेदिन बटिन लोग य ेतालाब तैं कीड़ा-ताल ब्वोन बठैिन। कीड़ा ताल 

परुाणि बात चा, एक बढ़ुड़ी 

भजु्जि काटणी छै। वीं तैं भजु्जि 

मां एक कीडू मिलि।

उत्तराखंडे प्रचलित लोककथा पर आधारित

लखेक : अजय पाल नगेी  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार 



फिर वीन कीड़ा  

तैं पत्येलान ढौकि।

बढ़ुड़ी परेशान �वगेि,  

वीन कीड़ा तैं तौलान ढौकि।

कीडू तौला 

बराबर �वगेि।

कीडू पत्येला 

बराबर �वगेि।

कुछ देर बाद वीन कटोरी उठै।

उ कीडू कटोरीका बराबर �वगेि।



कैकि आवाज
नौननु आवाज सूणि–  
‘कंू...कंू.....क्यं ग....।’ 

‘मि ल्हे मडैम,’ निखिलन जबाब दीनि। सब्बि बच् चा 
हैंसण बठैिन। मडैम भि हैंसि। मडैमन ब्वोलि– ‘यू 
अभि छ� वटु चा। य ेतैं मांकि जरूरत चा। जा, य ेतैं 
येकि मांम ुछ� वोड़ी औ।’ निखिल कुत्ता बच् चा ल्हे तैं 
घौर जाण बठैी।

लेखक : रेखा चमोली  |  चित्रकार : शभुम लखेरा 



“काखड़ैकि”
“स्याळेकि”

“बाघेकि”

“बिराळैकि”

‘कैकि आवाज चा या?’ मडैमण पूछि। मडैम क्लास स ेभरै निकळि। बच् चा भि  
दगड़ा मां छा। आवाज एक पेटि बटि 
औणी छै। पेटिका भितर कुत्तोकु बच् चा 
छो। ‘यतेैं यख कु ल्हे?’ मडैम पूछि। 



मोनाल 
मरेु नौ चा मोनाल। मि बगु्याळंू मां रौंदु। हर�यां भर�यां 

बगु्याळंू मां ब्रह�मकमल खिल्यां  छन। सुं दर घास उगीं।

यख चौतरफा पहाड़ छन, जड� डंू 

मां पहाडंू मां बर्फ  पड़दि, ज्वा 

ज्येठा घामंू मां गौळ जांदि।

फिर ज्येठो मनैा औंदु। मि फुर्र उड़ी 

तैं वापस बगु्याळंू मां चलि जांदु।

लखेक : नन्द किशोर हटवाल  
चित्रकार : तनिष्क कुमार 



जब पहाडंू मां ह�यंू पड़ जांदु तब 

मि फुर्र उड़ी तैं घाट� यंू मां ऐ जांदु। 

ऊं घाटयंू मां जख तमुारा गौं छन। 

वख म िं  कुछ दिन रैंदु। मि तमुतैं 

स्कू ल जांद द् यखदु। व्याखिन दां घौर 

औण भि द् यखदु। मि झाड़ मां रौंदु।

तमु मैं तैं नि द् यखै सकदा। पर 

मि तमुतैं टुकुर-टुकुर द् यखणू रैंदु। 



पाणि आई गौं मां
भौत परुाणि बात चा। धार मां एक गौं 
छौ। गौं मां पाणि नि छौ। गौं वाळा 
भौत दूर बटि पाणि भौरी ल्यौंदा छा।

गौं वाळा आज भी पाणि प्यौणा छन। पाणि स े
हौलदार साब ेयाद ऐ जांदि। जब तक गौं मां 
पाणि राल,ु हौलदार साब भि याद औणा राला।

लखेक : गजेंद्र रौतलेा  |  चित्रकार : जीतने्द्र चौरासिया



हौलदार साब घौर ऐन। ऊन गौं मां एक  
खाळ बणव।ै व ैमां बरखो पाणि कट्ठा ह् वोण 
बठैी। वखि म ुऊन एक नळखू भी लगव।ै

य ुसब कन स ेगौं मां पाणि ऐगि। गौं वाळा 
खशु ह् व ेगिन। पुं गणंू मां नाज ह् वोण लगी।



फुल्यारी पहाड़ी 
गौं का सामणा एक पहाड़ी छै। वख क्वे 

नि जांदू छौ। दादी ब्वोल्दि छै कि वख 

आछरि रंदिन। सोनीन वख जाण ेस्वोचि।

लौटदि दां वा स्वोचणी छै– कथगा 

सुं दर पहाड़ी चा। या सुं दर चा किल ै

कि यख क्वी मनखि नि औंदु।

लखेक : रेखा डिमरी  |  चित्रकार : जीतने्द्र चौरासिया



वा फूलंू वाळि पहाड़ि पर पौंछि। वख 

दूर दूर तक फूल ही फूल छा। रंग-बिरंगा 

फूल। ऊंकि सगंुध हवा मां भरीं छै।

फूलंूकि पहाड़ि पर प्वतळा र िं गणा छा।  

वख प्वथला भि छा....पर क्वे आछरी नि दिख्ये।

शाम ह् वौण बठैी। सोनी घौर बौड़ण लगी। 



फूल फूल माई 

र िं गाळे ट् वखरि ल्ये तैं सब्बि दगड़�या मोहिता घौर ऐन।  
उ बिमार छौ अर उदास भि। दगड़�या वकेि ट् वखरि लिज ैतैं चल गनै।

अगलि सबुरे फिर सभि दगड़�या मोहिता घोर ऐन। सब ज व्ं ट्टा बड़ै तैं निकळिन। 

अब उ गौं मां घूमणा छा। द् यले य्ूं  मां फूल डालणा छा अर गाणा छा– 

फूल-फूल माई चौंळ दे, गाय माता दूध दे। 
देणी-द् वार, भर भकार। 

यो देई सो नमस्कार, पूजे द् वार बारम्बार। 

लखेक : नवीन डिमरी
चित्रकार : शभुम लखरेा 



कैन बरुांस त्वोड़िन। कैर आरू का फूल। फ य्ूं लि 

सब्बुन त्वोड़ि। फूलून ऊन अपरि ट् वखरि भरिन। 

मोहित ेट् वखरि भि फूलंू स ेभर�यगेि।

लौटिदि दां उ फिर मोहिता 

घौन गनै। फूलंू स ेभरीं ट् 

वखरि ऊन मोहित म ुदीनि। 

मोहित खशुि मां झमुण बठैी।



राखडी
राखड़ी आई। 

मौल्यार ऐगि। हमेा फिर मिलणो तैं ऐ। डाळु बरुांस 
स ेलद्यूं  छौ। वनै बरुांस बरखनै। हमैा झमुण लगी।

लखेक : मनोहर चमोली
चित्रकार : जीतने्द्र चौरासिया



डाळु– फिर ब्वोल,ु 

मैं तैं भि परैो राखड़ी,
मि भि भाई।

हमेान राखड़ी बांधि। डाळु– 
ढेला चा, ना पाई। खालि चा 
तरेू भाई। फिर बौड़ी तैं ऐ।



सास ुअर जवैं
जवैं सौर�यास आई। 
सासनु खिचड़ि बणाई। 
घ य्ू कु ल्वट््या उल्टु 
करी वनै ब्वोलि–  
‘घ य्ू ता छा नी?’

सास ुजवैंकि थाळि स े�द् वहथ्या खिचड़ी 
सप्वोड़ण बठैी। वीन ब्वोलि– ‘वा सास ु
ही क्या ज्वा जवैंकु जटु्ठू नि खौ।’

उत्तराखंडे प्रचलित लोककथा पर आधारित
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जवैं चालक छौ। उ सासूकी चालाकी 
जाणगि। घ य्ून ल्वट््या भर�यंू छौ पर ठंडन उ 
जमगि छौ। अगलि सबुरे वने खाणो खाण 
स ेपलैि चक्कू  गरम करि। 
फिर गरम चक्कू  ल्वट््या 
भितर चौतरफा फिरै।

सासनु फिर खाणो परोसि। फिर 
वनै ल्वट््या उलटि। घ य्ू कु बडु 
डौळु जवैंकि थाळि मां गिरगि।


