
उत्तराखंड की प्रचलित  लोक-कथा पर आधारित  

कीड़ा ताल 
बात परुानी ह।ै एक बढ़ुिया थी। वह 

सब्जी काट रही थी। तभी सब्जी के 

बीच में एक कीड़ा मिला।

उसन ेकीड़े को 

कटोरी स ेढक दिया।

आख़िरकार बढ़ुिया न ेकीड़े को एक तालाब में छोड़ 

दिया। तभी स ेवह तालाब कीड़ाताल कहलान ेलगा।

लखेक : अजय पाल नगेी  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार 



कुछ देर बाद उसन ेकटोरी उठाई।  

कीड़ा कटोरी के आकार का हो गया था।

उसन ेकीड़े को 

पतील ेस ेढक दिया।

बढ़ुिया परेशान। उसन ेकीड़े 

को तौल ेस ेढक दिया।

कीड़ा तौल ेके 

बराबर हो गया।

कीड़े न ेपतील ेका 

आकार ल ेलिया।



जामनु दे 
गोपी जामनु के 

पड़े पर चढ़ा।

उसन ेखूब 

जामनु खाए।

पर वह उतर 

नहीं पाया।

गोपी संभलत ेहुए थोड़ा नीच े

उतरा। दादी न ेकहा- “थोड़ा 

और।” वह और नीच ेउतरा। 

दादी न ेकहा– “जरा-सा और।” 

दादी न ेउसका हाथ 

पकड़ा और अपनी 

गोद में ल ेलिया।

वह और नीच े

उतरा। उसन ेदादी 

को टहनी बढ़ाई।

लखेक : अत्रेश सयाना  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार



उसन ेदेखा कि ऊपर 

शाख पर गोपी रो रहा ह।ै

तभी वहाँ स ेगोपी 

की दादी गजुरी।

दादी न ेकहा- “जामनु मझु े

भी दे।” गोपी न ेजामनु 

स ेभरी एक टहनी तोड़ी। 

दादी न ेकहा– “फें कना 

नहीं, जामनु फट जायेंग।े 

मरेे हाथ में पकड़ाना।”







बिणई 
आमा के बक्से में चिमटी 

जसैी कोई चीज़ थी। वह 

बोली- य ेबिणई ह।ै

आमा जंगल जाती, बिणई 

ल ेजाती। जंगल में संगीत 

गँूजन ेलगता। सारा वातावरण 

झंकृत हो जाता।

लखेक : चन्द्र बल्लभ जोशी
चित्रकार : तनिष्क कुमार



आमा इस ेअपन ेदाँतों के बीच फँसाती। बिणई के बीच 

पतली छड़ को अगँलुी स ेहिलाती। इस तरह बिणई 

बज उठती। मंदा-नन्हा उसस ेमीठा सा स्वर निकलता।

जब कभी आमा अकेली 

होती तब उस ेबजाती।

उदास होती तब बजाती। 

खशु होती तब भी बजाती।



भसू ेका बाघ 
जानवर फसल चट कर जात ेहैं। उनको 
डरान ेके लिए बिजूका लगाय ेजात ेहैं।

भूस ेका बाघ नीच ेआ गिरा। बंदर नाचन ेलग।े 
बाघ के साथ खलेन ेलग।े गाँव वालों न ेमाथा पीट 
लिया। भूस ेका बाघ आखिर भूस ेमें ही गिरा!

डरे हुए बंदर दूर 
स ेदेखत ेरह।े एक 
दिन तूफ़ान आया।

लखेक : मकेुश नौटियाल  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार



व ेखतेों में आत ेऔर उपज को 
नकुसान पहुँचात।े बिजूका को गिरा 
देत।े गाँव वाल ेपरेशान हो गए।

चालाक बंदर जान गए। 
बिजूका नकली इंसान ह।ै

तभी उनको जंगल में बाघ की खाल 
मिली। उन्होंन ेखाल के अन्दर भूसा भरा, 
फिर खतेों के बीच उसको बठैा दिया।



हिसंाल ू मीठे हैं !
‘अहा! पील-ेपील ेह िं सालू।’ 

मुँ ह में पानी आ रहा ह।ै
एक कोशिश और की। 

‘आह, बच गई!’ 

लखेक : उमशे चमोला  |  चित्रकार : हरि ओम पाटीदार



मजा आएगा।

‘ओहो! कांटे चभु गए।’ 
बच गई।



गौरा का स्कू ल
गौरा स क्ू ल जा रही ह।ै वह ढलान उतरती 
ह।ै उसको नदी मिलती ह।ै नदी पर झलू े
वाला पलु ह।ै पलु थोड़ा हिलता ह।ै गौरा 
बिना डरे पलु पार कर जाती ह।ै

जंगल के पार एक धार ह।ै  
धार में एक पड़े ह।ै पड़े का नाम 
देवदार ह।ै वहाँ थोड़ा समतल 
ह।ै वहीं गौरा का स क्ू ल ह।ै

लखेक : नन्द किशोर हटवाल  |  चित्रकार : तनिष्क कुमार



अब चढ़ाई चढ़ती ह।ै उसका 
बस्ता भारी ह।ै वह धीरे-धीरे 
चढ़ती ह।ै जंगल के बीच 
गजुरती ह।ै जंगल बरुांश का 
ह।ै जब बरुांश खिलत ेहैं। 
जंगल लाल हो जाता ह।ै

जंगल में बांज के पड़े भी हैं।  
उन पर लिक्वाल उगत ेहैं।  
लिक्वाल भालू खात ेहैं।  
जंगल के अन्दर मृग भी हैं।  
मृग का नाम कस्तूरा ह।ै  
उसके अन्दर कस्तूरी ह।ै  
उसस ेखशुबू आती ह।ै



किसकी आवाज़?
बच् चों न ेअचानक एक आवाज़ 
सनुी,  “कँू... कँू... क्यं ग... ”

“मैं! मडैम।” नीला न ेकहा। सारे बच् चे हसँ पड़े। 
मडैम भी हसँी। मडैम न ेकहा, “अभी यह छोटा ह,ै 
इसको अभी अपनी माँ की जरुरत ह।ै जाओ, इसकी 
माँ के पास इस ेछोड़ आओ।” नीला पिल्ले को लकेर 
घर चली गयी।

लखेक : रेखा चमोली  |  चित्रकार : शभुम लखरेा 



“यह किसकी आवाज़ ह ैबच् चों?”  मडैम न ेपूछा मडैम कक्षा स ेबाहर निकली। बच् चे भी 
साथ हो लिए। आवाज़ एक पटेी स ेआ रही 
थी। उसके अन्दर एक सुंद र सा पिल्ला था। 
“इस ेयहाँ कौन लाया”? मडैम न ेपूछा।

“काखड़ की”
“स्याल की”

“बाघ की”

“बिलाव की”



मोनाल 
मरेा नाम मोनाल ह।ै मैं बगु्यालों में रहती हूँ। बगु्याल हरे-

भरे हैं। यहाँ ब्रहमकमल खिल ेहैं। बगु्गीदार घास उगी ह।ै

यहाँ चारों ओर पहाड़ हैं। इनमें 

बर्फ  रहती ह ैजो जाड़ों में पड़ती 

ह।ै गरम्ियों में पिघलती ह।ै

गर्मी का मौसम आता ह।ै मैं फुर्र-फुर्र 

उड़त-ेउड़त,े वापस बगु्याल पहुँच जाती हूँ।

लखेक : नन्द किशोर हटवाल  
चित्रकार : तनिष्क कुमार 

्



जब बर्फ  पड़ती ह।ै मझु ेतब ठण्ड लगती ह ैतो 

मैं कपड़े नहीं पहनती हूँ। फुर्र-फुर्र उड़त-ेउड़त,े 

घाटियों में आ जाती हूँ। वहाँ तमु्हारे गाँव हैं।

उधर कुछ दिन रहती हूँ। मैं तमुको 

देखती हूँ। तमु स क्ू ल जात ेहो। शाम 

को घर आत ेहो।

तमुको ममै पढ़ाती ह।ै मैं झाड़ियों में 

रहती हूँ। तमु मझु ेनहीं देख पात ेहो।



पानी आया 
बहुत दिन पहल ेकी बात ह।ै  
पहाड़ की चोटी पर एक गाँव 
था। पर गाँव में पानी नहीं था।  
लोग दूर स ेपानी ढोत ेथ।े

गाँव आज भी वहाँ स ेपानी 
पीता ह।ै पानी हवलदार 
साहब की याद दिलाता ह।ै

लखेक : गजेंद्र रौतलेा  |  चित्रकार : जीतने्द्र चौरासिया



हवलदार साहब घर आए। उन्होंन ेगाँव में एक 
चालखाल बनवाया। उसमें बारिश का पानी 
इकट्ठा होता। उन्होंन ेएक नल भी लगवाया।

गाँव में पानी आ गया। पानी मिलन ेस ेलोग 
खशु हुए। खतेों में फसलें लहलहान ेलगी।



रखड़ी 
राखी आई।

सर्दी आई। हमेा मिलन ेआई। पड़े बरुांश स े
लदा था। उसन ेफूल बरसाए। हमेा झमू उठी।

लखेक : मनोहर चमोली
चित्रकार : जीतने्द्र चौरासिया



पड़े, फिर कहूँगा। 
“मझु ेपहना दो।”  
मैं भी भाई।

हमेा न ेराखी पहनाई। 
पड़े, “ढेला ना पाई। खाली 
ह ैतरेा भाई। फिर आना।”



फूलों वाली पहाड़ी 
सोनी के गाँव के सामन ेएक पहाड़ी थी।  

वहाँ कोई नहीं जाता था। दादी कहती कि वहाँ 

आछरियाँ रहती ह।ै सोनी न ेवहाँ जान ेकी सोची।

सोनी घर जात ेहुए सोचन ेलगी। 

यह पहाड़ी कितनी सुं दर ह।ै क्योंकि 

यहाँ कोई नहीं आता इसलिए।

लखेक : रेखा डिमरी  |  चित्रकार : जीतने्द्र चौरासिया



वह फूलों वाली पहाड़ी पर पहुँची। वहाँ 

दूर-दूर तक फूल ही फूल थ।े रंग-बिरंग े

सुं दर फूल। उनकी खशुबू हवा में भरी थीं।

फूलों की पहाड़ी पर बहुत सी तितलियाँ थी। वहाँ 

चिड़ियाँ भी थीं। पर कोई आछरी नहीं दिखी। शाम 

हो रही थी। सोनी अपन ेगाँव की ओर चल दी।



फूल फूल माई 

टोकरियाँ लकेर सारे दोस्त मोहित के घर आए। वह बीमार 

था और उदास भी। दोस्त उसकी टोकरी लकेर चल दिए।

अगली सबुह फिर सभी दोस्त मोहित के घर आय।े सभी एक टोली में 

निकल।े व ेगाँव में घूम रह ेथ।े देहरियों में फूल डालत ेहुए गा रह ेथ।े

फूल-फूल माई चौंल दें, गाय हमें दूध दें। 
फूल देई छम्मा देई, देणद्वार भर भकार।
यो देई सौ नमस्कार, पूजे द्वार बारम्बार।

लखेक : नवीन डिमरी
चित्रकार : शभुम लखरेा 



किसी न ेबरुांस तोड़े। किसी न ेआडू के फूल। 

फ्यूं ली सभी न ेतोड़ी। फूलों स ेउन्होंन ेअपनी 

टोकरियाँ भरी। मोहित की टोकरी भी भर गई।

लौटत ेहुए व ेफिर मोहित 

के घर गए। उन्होंन ेमोहित 

को फूलों स ेभरी टोकरी दी। 

मोहित ख़शुी स ेझमू उठा।



उत्तराखंड की प्रचलित लोक-कथा पर आधारित  

सास और दामाद 
दामाद ससरुाल आया। 
सास न ेखिचड़ी बनाई। 
घी का लोटा उलट कर 
बोली, “घी तो ह ैनहीं।”

सास भी दामाद की थाली में स े
खान ेलगी। वह बोली, “वह सास 
क्या जो दामाद का जूठा ना खाए।”

लखेक : राकेश जगुरान  |  चित्रकार : हरि ओम पाटीदार 



चालाक दामाद जान गया। घी ठंड स े
जम गया था। अगली सबुह खाना खान े
स ेपहल ेउसन ेचाकू गरम 
किया। फिर वो गरम 
चाकू लोटे पर फिराया।

सास न ेफिर खाना परोसा।  
लोटा उलटा। घी का बड़ा-सा ढेला 
दामाद की थाली में गिर गया।



भट्ट कुटरु 
बहुत दिनों बाद बटेी माँ स ेमिलन ेआई। माँ सो रही थी।

उत्तराखंड की प्रचलित लोक-कथा पर आधारित  

लखेक : प्रदीप बहुगणुा  |  चित्रकार : हरि ओम पाटीदार 

सोई माँ को 

जगाना ठीक नहीं   
- बटेी न ेसोचा। 

बटेी लौट गई।  

माँ सोती रह गई।

माँ न ेघघूुती स ेपूछा- वह कुछ ल ेभी गई?  

‘भट्ट कुटरु... भट्ट कुटरु।’  

घघूुती न ेजवाब दिया।



घर में थी भट्ट की एक कुटरी। 

बटेी न ेभेंट समझ कर ल ेली।
देर शाम माँ जागी। पता चला कि बटेी 

आई थी। बटेी खाली हाथ लौट गई, 

‘उसन ेसोचा। वह उदास हो गई।’


